Organizatorica Solske prehrane:

JEDILNIK SOLSKE PREHRANE

Kristina Prijatelj

Vodja kuhinje: Monika Simonci¢

POS LOKA, POS STUDENEC

Datum Zajtrk Topla malica Hladna malica Kosilo Malica PB Malica ucencev
Alergeni Alergeni Alergeni Alergeni Alergeni Alergeni
PONEDELJEK piscancja mlecna 7 enoloncnica z ohrovtom 1(a) ¢okoladni namaz 1(a),7
hrenovka prosena kasa pizza, 1a,7 in govedino, 9 polbel kruh la pizza, 1a,7
18.03.2024 gorcica, sadni ¢aj, 10 cokoladnim posipom, otroski ¢aj z limono, mini masleni rogljicki 1a,7 mleko ali sok, 7 otroski ¢aj z limono,
rzen kruh la,b banana, hruska, klementina sadje
napitek paradiznik - ¢eSnjevec sadni napitek ali voda paradiznik - ceSnjevec
TOREK mlec¢na 7 Cufti v paradiznikovi 1a,3 jabol¢ni zepek, 1a,7 mlecna 7
sirni namaz, 7 prosena kasa pizza, 1a,7 omaki 9 sadje, prosena kasa
19.03.2024 kruh, 1(a) cokoladnim posipom, otroski ¢aj z limono, pire krompir, 7 sadni napitek ¢okoladnim posipom,
sadje, banana, hruska, zelena solata s koruzo, banana, hruska,
zelis¢ni ¢aj z limono napitek paradiznik - ¢eSnjevec sadni smuti, 7 napitek
sadni napitek ali voda
SREDA cokolino 1(a),6 pasta fizol 1(a),3 sirov burek, 1(a),3,7 kostna juha 1(a)
z mlekom 7 z zelenjavo in Sunko, 9 jogurtov 7 z domacimi rezanci, 3 sendvic, 1(a),7 sirov burek, 1(a)
20.03.2024 sadje krompirjev kruh, la napitek pecene piscancje krace, sadni sok ali ¢aj, jogurtov 7
napitek domaci mlinci, 13,3 kisle kumarice napitek
sestavljena solata,
voda ali sadni napitek
CETRTEK namaz pasta fizol 1(a),3 sirov burek, 1(a),3,7 zelenjavna kremna juha, 1a,7 mleéni namaz, 7 pasta fizol 3
maslo, med 7 z zelenjavo in Sunko, 9 jogurtov svinjsko stegno v last.soku, 1(a) kruh, la z zelenjavo in Sunko,
21.03.2024 koruzni kruh 1(a) krompirjev kruh, napitek 7 dusen riz, tekoci sadni jogurt 7 krompirjev kruh, 1(a)
bela kava 7 napitek zelenjava na maslu, 7 napitek 9
sestavljena solata,
voda ali sadni napitek
PETEK . prezganka z jajcem, 1(a),3, Strucka z nutelo, 1(a),6,7
mlecni roglji¢ 1(a),7 SOLSKA domac ribji namaz, 4,7 ocvrt osli¢ 1(a),3,4 alpsko mleko, 7 domac ribji namaz, 4,7
22.03.2024 kakao, 7 SH.EMA kruh iz kru$ne peci, 1(a) krompir v kosih, kruh iz krusne peci, 1(a)
jabolko E unije planinski ¢aj, zelena solata, sadje planinski ¢aj,
paradiznik, mesano sadje desertni jogurt 7 mesano sadje
hruska

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:
Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (a), rz(b), jecmen(c), oves(d), pira(e), kamut(f) ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;
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raki in proizvodi iz njih;
jajca in proizvodi iz njih;
ribe in proizvodi iz njih;

arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

zrnje soje in proizvodi iz njega;

mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);
oreski, in sicer: mandlji(a), lesniki(b), orehi(c), indijski orescki(d), ameriski orehi(e), brazilski oreséki(f), pistacija(g), makadamija(h) ali orehi Queensland(i) ter proizvodi iz njih,

listna zelena in proizvodi iz nje;
. gorc¢iéno seme in proizvodi iz njega;
. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji veZ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO 2 ;
. vol€ji bob in proizvodi iz njega;
. mehkuzci in proizvodi iz njih.

( v sledeh so lahko prisotni tudi drugi alergeni)
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Na podlagi osnovnega jedilnika pri medicinskih dietah alergeno Zivilo nadomestimo z ustreznim Zivilom.

V izrednih primerih si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika!

V koti¢ku imajo uéenci vsak dan razli¢ne vrste kruha in sadje

Lokalno pridelana hrana
Bio izdelki
SOLSKA SHEMA




