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DISLEKSUJA - KAJ JE TO?

Disleksija je specificna u€na tezava; je kombinacija zmoznosti in te-

zav, ki vplivajo na ucenje.
Znacilnosti disleksije se kazejo s tezavami na naslednjih podrogjih:
«  branje, A
«  crkovanje,
+  pisanjein

« izgovarjava besed.

Ce imas disleksijo, ima$ tudi moéna podroéja! Poglej, ali se najdes

pri katerem od njih:

imas dobre sposobnosti reSevanja problemoy,
- vidis lahko povezavo med podatki, ki je drugi ne opatzijo,
«  siizviren, ustvarjalen in poln idej,

- dobro si lahko predstavljas stvari v mislih — lahko v obliki
slik,

« delas lahko vec stvari naenkrat,
«  tvoji obcutki glede stvari ali ljudi se najveckrat uresnicijo,
«  tvoje misli hitro Svigajo sem in tja,

-----

« si dober prijatelj, saj druge dobro razumes ...




Disleksija se pojavlja v vseh Zivljenjskih obdobjih, vendar se v vsa-

kem obdobju kaze drugace.

Zaradi razli¢nih tezav, ki jih imas, potrebujes dodatno pomoc in pri-
lagoditve skozi proces Solanja. Nekaj napotkov in strategij za lazje

soocCanje s Solskimi zahtevami ti ponujamo tudi mi.
Pa Se zanimivost!

Tudi nekatere znane osebe, za katere si gotovo Ze slisal, so imele

disleksijo:

« Albert Einstein,

«  Pablo Picasso,

« Leonardo Da Vinci,
«  Thomas Edison,

« H.C. Andersen,

«  Gojmir Lesnjak,

«  Sasa Pavcek in drugi.

/Vidis"!
Tudi ti si lahko
uspesen!




RAZUMEVANIE IN SAMOZAVEDANIJE

V tem poglavju bos nadgradil znanje o sebi, ki ti bo v pomoc pri Sol-

skih

dejavno- stih.

CILJI:

- Spoznati samega sebe:
a) dolociti lasten ucni stil,
b) ugotoviti, kaj vse lahko dosezem,
c) presoditi, kdo mi lahko pri u¢enju pomaga,

€) postaviti si svoje cilje.




KDO SEM JAZ?

TO SEM JAZ

(Opisi se, narisi se ali prilepi svojo fotografijo.)

Kaj rad pocnem?

Kaj sem si vedno Zelel, pa za to nisem imel moznosti?




MOJ UCNI STIL

Pri u€enju ni pomembno samo to, da se u¢imo, pomembno

je tudi to, da vemo, kako se lahko neko snov najlazje nauci-

mo. Pomembno je, da se zavedamo svojega stila spoznavanja in
tako pois¢emo metode in

tehnike ucenja, ki so najblizje nasemu stilu spoznavanja.
Spodnji vprasalnik ti bo pomagal dolociti lasten ucni stil.

I. Ob spodnje stavke pripise tocke, ki najbolj ustrezajo tvojemu
nacinu ucenja.

5 — skoraj vedno

4 — precej pogosto
3 —vcasih

2 —redko

1 — skoraj nikoli

TOCKE | 1ZJAVA

1. Nekaj lazje razumem, e se o tem pogovarjam z drugimi ljudmi.
2. Pri pouku precej pozorno opazujem uciteljev obraz.
3. Pri zapisovanju v zvezek ali pri branju u¢ne snovi uporabljam bar-

ve (npr. markerje, oznacevalce besedila, flomastre, barvice).
Dobre zamisli se mi porajajo, kadar sem telesno dejaven.

Raje imam ustna kot pisna navodila.
Raje poslusam besedilo, kot pa da bi ga sam prebral.

Bolj kot ustni opis poti, ki jo moram prehoditi, mi ustreza narisan
zemljevid.
Slabse se odrezem pri pisnih testih kot pri ustnem sprasevanju.

el I B

Ko se uc¢im, ne sedim rad za mizo, ampak si raje izbiram razli¢na
mesta (npr. na tleh, na postelji ...)
10. Delam si zapiske, vendar so le-ti nekoliko neurejeni.

11. | Zlahkoto razumem in berem zemljevide, preglednice, grafe ipd.
12. ' Ne morem dolgo sedeti pri miru.

13. | Rad delam stvari z rokami.

14. | Ce nekaj delam, me priZgan radio moti.

15. | Kadar se u¢im, imam rad veliko premorov.

16. | Kadar govorim, uporabljam tudi telesno govorico (npr. kretnje).




17. | Teiko si predstavljam neznane stvari, pojave, naprave.

18. | Raje bi takoj zacel izdelovati neki izdelek, kot pa da bi prej poslusal
navodila o tem, kako ga narediti.

19. | Rad pripovedujem 3ale in si jih zlahka zapomnim.

20. | Kadar berem ali poslusam razlago, si veliko zapisujem.

21. | Med poslusanjem razlage pogosto delam ¢acke po papirju oz. klo-
pi.

22. | Cetudi med ustno razlago ne gledam ucitelja, lahko dobro sledim
temu, kar govori.

23. | Rad ustvarjam modele, ki so predstavljeni v u¢ni snovi.

24. | Ko pisem test, si zlahka predstavljam stran v zvezku ali knjigi, kjer
je snov, ki sem se je ucil.

25. | Raje delam projektne naloge, kot pa piSem spise, povzetke in ob-
nove.

26. | Kadar piSem, rad govorim.

27. Ko berem, v mislih »poslusam« besede.

28. | Ce pisem, si bolje zapomnim.

29. | Priljudeh si ne zapomnim dobro njihove zunanjosti, bolje si za-
pomnim njihove besede.

30. | Ce si Zelim nekaj zapomniti, npr. telefonsko $tevilko nekoga, mi
pomaga, Ce si 0 njej v mislih ustvarim podobo.

31. | Ce se u¢im na glas, si snov bolje zapomnim.

32. | Vmislih si lahko predstavljam tisto, kar berem, poslusam.

33. | Raje berem sam, kot pa da mi bere kdo drug.

Prenesi svoje tocke, sestej jih in ugotovi, kakSen tip ucenca si.

VIDNI TIP TELESNO-GIBALNI SLUSNI TIP

TIP

4, 1

9. 5.

10. 6.
11. 12. 8
14. 13. 17.
20. 15. 19.
24. 16. 22.
28. 18. 26.
30. 21. 27.
32. 23. 29.
33. 25. 31.
Skupaj Skupaj Skupaj
tocke: tocke: tocke:

Datum:




Razlaga rezultatov

eVes

eVaee

Pravilnega ali popolnega ucnega stila ni: vsak izmed nas izkazuje
mesanico vseh treh ucnih stilov, vendar pri vecini ljudi en stil
prevladuje. Sestevek tock, ki je vecji od 40, kaze na posebej mocno
izrazen ucni stil; seStevek tock, manjsi od 20, pa pomeni, da je
dolocen ucni stil precej Sibko izrazen.

Besedilo opremi s sliCicami.

VIDNITIP Uporabljaj barve. Predstavljaj si

snov v mislih. Uporabljaj skice,

diagrame. lzdelaj miselne vzor-
. . . A

ce, organizatorje, mnemotehni- ‘

Med ponavljanjem se gibaj.
Pri ponavljanju si zapisuj, risi,
barvaj, podcrtavaj. Kar se da,
lahko zaigras, poustvaris. Delaj
premore po 5 minut. Kljucne
informacije si zapisi na
samolepilne listice in jih prilepi
na razlicna mesta po
stanovanju.

TELESNO-GIBALNI TIP

Poslusaj med poukom.
Posnemi svoje ponavljanje ali
branje in ga poslusaj.
Pripoveduj si snov. Uporabljaj
rime, mnemotehnike, akroni-
me. Uporabljaj asociacije.

SLUSNI TIP

NAJBOLJSA JE KOMBINACIJA VSEGA! Snov si laZje zapomnimo, ¢e

jo sprejemamo po vseh poteh.



DOSEZEM LAHKO MARSIKAJ

Spodniji ucni list ti lahko pomaga pri izkoris¢anju svojih moc-
nih podrocij. Dobil pa boS uvid tudi v svoje tezave in naredil

prvi korak pri njihovem reSevaniju.

KAJ VSE LAHKO DOSEZEM?

/ Moje prednosti: \ ﬂ(akojih lahko izkoristimh

N U\ _

Moje tezave: Kako jih lahko reSim?

V pomoc so ti lahko osebe, ki jih navedes na naslednjem delovnem

listu.

Datum:




KDO MI LAHKO POMAGA

Pomisli, kdo vse ti lahko pomaga. Je to sosolec, prijatelj,
starsi, stari starsi, sosed, ucitelj, specialni pedagog? Prosi jih,

da zapisejo tudi nekaj pozitivnega o tebi.

KDO MI LAHKO POMAGA PRI UCENJU? (prijatelji, druZina, so3olci)

Zakaj?

/ Zakaj? \
JAZ

Zakaj?

Datum:




MOII CILJI

Nasi cilji in zelje se ne uresnicijo sami od sebe. Pomembno je, da si
cilje zapiSemo in razdelimo na manjse dele. Le tako imamo lahko
uvid v njihovo doseganje. Lazje je tudi, ker jih imamo tako vedno

pred sabo. Tako vemo, za kaj delamo in kaj moramo za to Se storiti.

DOSEGANIJE CILJEV

Velike cilje dosezemo samo tako, da najprej dosezemo veliko

manjsih.

Veliki cilj, ki ga zelim
doseci v letoSnjem

Solskem letu, je:

Nekaj manjsih ciljev,
ki mi bodo pomagali
uresniciti veliki cilj:

Majhni koraki, ki jih
lahko naredim, da
bom lazje dosegel
svoj cilj:

Kaj lahko naredim danes?

Kaj bom naredil ta teden?

Kaj bom naredil ta mesec?

Datum:




POVZETEK

Sedaj se malo boljSe poznas. To ti bo koristilo pri sodelovanju

z drugimi in pri u€enju.

Naredil si prvi korak pri premagovanju ovir. To poglavje lahko

preberes vedno, ko si v dvomih ali pa potrebujes motivacijo.

Liste lahko po potrebi ponovno natisnes$ in dopolnis.




Tudi okolje v razredu vpliva na to, kako uspesen bos. Za pomo¢
prosi razrednika, specialnega pedagoga, svetovalnega delavca ali
Solskega psihologa. Pomagal ti bo pri dogovarjanju s posameznimi

ucitelji.

- dobro se pocutiti v razredu,

«  poskrbeti za organizirano u¢no okolje.

13



PRIJAZEN RAZRED

«  Predstavi jim pripomocek za ozavescanje o disleksiji. Morda te

tezave Se ne poznajo dobro.

«  Ucitelje lahko opozori$ na priroc€nik za ucitelje, ki se nahaja na
spletni strani drustva Bravo. Tam lahko najdejo napotke in
smernice o poucevanju ucencev z disleksijo. Vedeti moras, da

je tudi uciteljem vcasih tezko in da ¢esa ne poznajo.
«  Sedi spredaj in blizje ucitelju.

«  Sediob soSolcu, ki ti lahko pomaga, ¢e ¢esa ne razumes.

Izberes ga lahko s seznama oseb, ki ti lahko pomagajo.
« Pomembno je, da je v razredu ¢im manj hrupa.
«  Poleg sebe imej vodo.

«  Vprasaj, ¢e imas lahko med poukom slikovne opore, ki ti

pomagajo. Te lahko obesis na steno ali pa jih imas na mizi.

«  Prosi ucitelje za izrocke in povej, da ti to pomaga, da lazje sledis
razlagi in si zraven dopisujes misli ali razmisljanje ucitelja.

Pomembno je, da jim to razlozis.
- Vprasaj, ¢e lahko razlago posnames.

« lzdelaj si barvni urnik. Na hrbtni strani imas lahko tudi kazipot,
saj verjetno menjate ucilnice. Poglej ga zjutraj. Med poukom ga

imej vedno pri roki.




SOLSKA TORBA

Na pouk se moras pripraviti tudi sam. Ti napotki ti lahko pomagajo,
da se izognes pozabljanju Solskih potrebscin in se bolje pripravis na

delo.

- lzprazni celotno torbo.
« V smeti vrzi vse nepotrebne predmete.
«  Odpri mapo. Pospravi ucne liste ter liste z obvestili.

« lzprazni puscico. Iz nje odstrani vse nepotrebne predmete.
Osili svincnike in barvice. Pospravi urejena pisala in ostale

pripomocke nazaj v puscico.

« Vtorbo zlozi:

Zmapo,
Zut“.benike,
Zdelovne zvezke,
szezke,
gpui‘»éico,

L




Pri tem si pomagaj z urnikom. Dodaj tudi belezko. V njo si lahko za-
pisujes vse sprotne zahteve uciteljev, datume preverjanja znanja,

datume izletov, roke za oddajo seminarskih nalog.

ZADEVA KOMENTAR UREJENO

OPREMA ZA SPORT | Spomni se na €isto majico. /

Tudi tu lahko uporabis barve. Z rdeco lahko oznacis tisto, kar je
najpomembnejse. Ne pozabi pomembnih datumov vnesti tudi v

svoj urnik, ki ga imas doma!




POVZETEK

Tvoje ucno okolje mora biti prijazno. Organizacija in nacin
poucevanja prav tako krojita tvoj uspeh. Pri tem pa ne pozabi, da se

moras tudi sam pripraviti na delo!




BRANJE IN RAZUMEVANIE

V tem poglavju se bos seznanil z u¢nimi spretnostmi, kot sta branje

in izdelava zapiskov.

CILJI:

- Dolociti strategije, ki ti bodo pomagale pri:
a) organizaciji snovi,
b) koncentraciji,
c) branju,

€) pripravljanju izpiskov.




PRED BRANJEM

PRI BRANJU I1Z UCBENIKA:
Poglej naslov: kaj mislis, da bo v knjigi pisalo?

Pri u¢benikih preglej podnaslove — to pomaga, da dobis vpogled v
strukturo snovi. Na podlagi tega pomisli, kaj je tisto, kar je

pomembno: kaj je bistvo?

Struktura zapisanega ti lahko pomaga pri oblikovanju miselnega

vzorca. Pomisli tudi o tem, kar ze ves in to zapisi k podnaslovom.

PRI BRANJU KNJIGE ZA DOMACE BRANJE:

Pozanimaj se, ali obstaja zvo€na knjiga ali Ce je natisnjena v obliki
lahkega branja. Obrni se na Solskega knjiznicarja. Mogoce je na to
temo posnet tudi film. Tudi Ce je, knjigo vseeno preberi, saj se lahko

razlikujeta.

Poskusaj napovedovati. Kaj mislis, da se bo v knjigi zgodilo? To
lahko zapises in potem preveris, ali je res.

Poglej naslov. Ali ti je znan? Si mogoce za to knjigo zZe sliSal?
Od koga?

Vprasaj se, kaj moras izvedeti ali na kaj moras odgovoriti. V
pomoc ti je lahko ucitelj. Prosi ga, da ti da okvirna vprasanja.
To lahko organiziras v tabeli.

Pri branju knjige se drzi teh napotkov:

V nadaljevanju imas primer tabele, ki ti lahko pomaga pri
organiziranem branju zgodbe, pesmi. Posamezne dele v knjigi si
lahko oznacujes s samolepilnimi listici.




VPRASANJA

ODGOVORI

AVTOR, OBDOBIJE

Kdo je knjigo napisal?

Kaj vem o njem?

Kdaj je bila knjiga napisana?

V katero knjizevno obdobje

spada avtor?

Pod katero literarno vrsto, zvrst
spada (epika, lirika, dramatika)
delo?

Dolodi knjizevno snov. Zakaj je
avtor to napisal? Iz Cesa je
¢rpal snov (sanje, lastno Zivlje-

nje ...)?

IDEJA, TEMA, SIMBOLI

1. Kaksna je ideja, miselno spo-

rocilo (politiéno, moralno ...)?

2. Kateri simboli se pojavljajo
(lev = pogum; ptica = svoboda
w)?

3. Kaksna je tema dela
(ljubezenska, zgodovinska ...)?

KIETO
NAJDEM
(stran)



SLOG

1. Katere glasovne figure se

pojavljajo?

2. Katere besedne figure se

pojavljajo?

3. Katere stavcne figure se

pojavljajo?

4, Katera sredstva besedne-

ga sloga Se opazis?

OPIS OSEB

1. Kdo je glavna oseba?

2. Kdo so stranski liki?

3. Kaksne so njihove:
« znacajske poteze,
. telesne znadilnosti,
- dusevne znacilnosti,
. lastnosti,

« posebnosti.

CAS IN KRAJ DOGAJA-
NJA

1. Kdaj se zgodba dogaja?

2. Kje se dogaja?

3. Kaj je znacilno za tisti
Cas, prostor?




ZAPOREDJE DOGAJANJA

1. Kaj se je zgodilo najprej?

2. Kaj se je zgodilo potem?
Ali je na to vplivala kaksna
znacilnost katere od oseb

v zgodbi?

3. Kaj je osrednji dogodek?

Kaj je najvecji problem?

4. Kako ga resSujejo? Lastno-
sti katerega junaka so naj-
bolj v pomoc?

5. Kaj se zgodi na koncu? Kaj

nam zgodba pove?

SPOROCILO AVTORJA in
TVOJE MNENJE

1. Kaj nam avtor sporoca?

2. Kaj tebi to sporocilo po-

meni?

3. Ti je bila zgodba vsec? Za-
kaj? Pri ¢em ti lahko po-
maga”? Kaj to pomeni zate?
Ali lahko poveZzes s kak-
Snim dogodkom, ki se ti je

zgodil, si ga opazil?

POVZEMI ZGODBO V
5 POVEDIH.




MED BRANJEM

Tekoce branje besedila pomaga razvijati razumevanje prebranega.
Pri branju si lahko pomagas s svin¢nikom ali z barvnim ravnilcem.

To bo preprecilo, da bi izpuscal vrstice.

Ponujamo ti Se nekaj napotkov, s katerimi si lahko pomagas.

Pomembno je, da si med branjem aktiven!

PRI BRANJU 1Z UCBENIKA:

Najprej preberi zaCetni odstavek. Ta ti razlozi, kaj bo predstavljeno
v tem delu. Nato preberi zadnji odstavek. V njem je po navadi

povzeta vsebina poglavja.

Zacni z branjem sredinskega dela:

1. Stran preberi v lastnem tempu.

2. Ponovno preberi stran in podcrtaj kljucne besede.

3. Preberi samo klju¢ne besede. IzpiSi jih v miselni vzorec.
4. Naredi kratek povzetek prebranega, to lahko storis samo

ustno.

Na koncu preberi Se vse skupaj in poskusaj povezati vse, kar si

prebral. Ne pozabi na to, kar si vedel Ze prej!

PRI BRANJU KNJIGE ZA DOMACE BRANJE:

Za&ni z branjem na zaéetku. Ce ti kaj ni jasno ali nisi razumel, to
podcrtaj ali oznaci. K temu se lahko vrnes na koncu poglavja. Po
koncu branja poskusi odgovoriti na vprasanja v tabeli. Ponovno

zacCni z branjem in sproti izpisuj odgovore.




KDO MI LAHKO POMAGA?

Na zacetku ti lahko pomaga nekdo, ki si ga navedel kot

osebo, ki ti lahko pomaga pri ucenju.

Pomembno je, da pridobivas na bogatenju besedisca. To ti

lahko pomaga pri razvijanju razumevanja besedil.

Pri tem lahko uporabljas zvo€ne knjige ali pa bereS z nekom
z liste tistih, ki ti lahko nudijo podporo. O zvocnih knjigah se

pozanimaj v knjiznici ali na internetu.

SPREMLJANJE RAZUMEVANIJA

Med branjem je pomembno, da se tudi sam spremljas.

Pomagas si lahko z vprasaniji:

Kdaj sem izgubil pozornost?
Ali je to smiselno?
Ali lahko to povem s svojimi besedami?

Kaj menim, da se bo zgodilo v nadaljevanju?

Ta vprasanja si lahko zapises na kartoncek, ki ti lahko sluzi za

oznacevanje strani.

ﬁ
chﬂ' sem (zqubil ?omm::st% @

Al je to smiselno t

Al Iahko To povews & svojimi besedami l
qu menim, da se bo zgedilo v nodo!]'cva\ﬂ'uzf

—

O 000




Ce si pozornost izgubil in se ti besedilo ne zdi smiselno ali pa ¢e ne
znas odgovoriti na prejsSnja vprasanja, si lahko pomagas z novimi

napotki:

Pojdi nazaj in
Poi¢i besedo ponovno preberi.

ali besede v
slovarju.

PoisceS pomoc osebe, ki te podpira:
-skupaj razjasnita vsebino;
-ne boj se postavljati vprasani.




PO BRANJU

Ne pozabi na miselne vzorce! To je lahko tvoj osebni vir informacij,

zato ga naredi po svoje. S tem si snov lazje predstavljas. Lahko za-

pres oci in si v mislih oblikujes sliko o tem, kar si prebral.




Ponekod je pomembno tudi zaporedje! Posamezne puscice v
miselnem vzorcu lahko opremis s Stevili ali pa pises v vrsticah:

Naslov:

Poglavje 1:

Ne pozabi na barve in slicice!

Namesto klasicnega miselnega vzorca lahko tako na primer upora-
bisS karte in ¢asovni trak. Na njih lahko narises potek zgodbe — pri

tem izberi le 5 slicic, da jih ne bo prevec.

Le poskrbi, da bo ¢asovni trak privlacen na pogled! Uporabljaj

barve! Z njimi si lahko olajsas ucenje in omogocis lazji priklic.

Pri uenju in ponavljanju se lahko tudi snemas! Tako lahko poslusas

zgodbo in jo zraven spremljas v tiskani obliki.




POVZETEK

Pomembno je, da si pri branju in ucenju aktiven:
« razmisljaj o temi;
«  poskusSaj povezati znanje;
« uporabljaj barve in slicice;

« izpisuj klju¢ne besede.

Glede na namen branja uporabis ustrezno strategijo:

Branje glavnih naslovov, uvodov in
zakljuckov. To uporabimo, ce zelimo
dobiti pregled nad snovjo — vidimo, kaj
bomo sploh prebrali in ali je to
pomembno za nas.

IS¢emo doloceno besedo ali besedno zvezo.
Najprej si jo predstavljamo v mislih in jo
poskusamo hitro poiskati na strani. Pri tem
smo s pogledom usmerjeni na sredino
vrstice.

Pomembno je, da smo sprosceni.

BRANJE ZA UZITEK

Natancno branje besed in ponovno branje,
da se prepricamo, da smo snov res
razumeli. Bistvo je natancnost.

BRANJE PODROBNOSTI




CRKOVANIJE

Pravilno ¢rkovanje pomaga razvijati tekoCe branje in razumevanje
prebranega. V tem poglavju se bos seznanil z u¢nimi spretnostmi,
kot sta pravilen zapis in ucenje pravil ter besed, tako pri slovenscini

kot pri anglescini.

CILJI:
- Doloditi strategije, ki ti bodo pomagale pri:

a) pravilnem zapisu,

b) pomnjenju in ponavljanju snovi.




UCENJE BESED

Ucenje besedisca je pomembno! Izpisuj si nove besede. Poglej v
slovar za njihov pomen. Zapisi kakSno poved s to besedo.

Ali te ta beseda spomni na kaj? Ti je znana? Lahko si jo zapisesS na
kartoncek. Zraven zapisi tudi, kje se ta beseda Se pojavlja. Tako

utrjujes znanje in ga povezujes z drugimi predmeti.
UTRJEVANIE

« Poglej besedo! Preberi jo, poskusaj si zapomniti njen

izgled.

Pomagaj si z vidno predstavo besed. Lahko jo razdelis na dele:
Tek / ton / ika plosc

Tezke (tona) ploscée se premikajo (tek). A ker so tezke, se premikajo
pocasi in ne tecejo.

« Glasno jo izgovori!

«  Pokrij besedo! V mislih si ponovno predstavljaj njen izgled

- Zapisi jo! Pomisli, ali se sklada s sliko, ki si jo videl prej.
Glasno preberi. Ali zveni enako?

. Preveri!




Besede lahko ponavljas v sklopih pri posameznem predmetu. Za
vajo si vsak dan vzemi nekaj ¢asa in jo ponavljaj, dokler si tega ne
zapomnis. Sproti lahko dodajas tudi nove besede. Predvsem pa ne

obupaj in ne pozabi na vmesne odmore!

% ) gf :!ﬁl

Pri anglescini si lahko besede zapises tudi glede na to, kako zvenijo,
se rimajo. Te se ponavadi podobno zapiSejo in se izgovarjajo na isti
nacin. Z zapisom izgovarjave si lahko pomagas z Google Translate.

Tukaj imas primer:

- IGHT IZGOVORJAVA | PREVOD
light lajt luc
bright brajt svetlo
might maijt mogoce
night najt noc
right rajt desno
wright urajt pravilno

Poseben poudarek pri uéenju nameni besedam, ki se pisejo in izgo-
vorijo podobno, a imajo drugacen pomen v slovenscini. Te lahko v

tabeli obarvas!




UPORABA PODPORNE TEHNOLOGIJE

Uporaba podporne tehnologije ti lahko pomaga pri ucinkovitejSem

zapisovanju in preverjanju pravopisne pravilnosti.

(EZ 7 ljl\ﬁ
CRKOVALNIK | @’

Pri pisanju daljsSih zapisov si lahko pomagas z raCunalniskim

programom, ¢rkovalnikom, ki preverja ustreznost crkovanja in

slovnice.

Pazi le na to, kateri jezik imas nastavljen za prevzeti. To lahko

spremenis v anglescino (English) ali slovensc¢ino!

V¢asih je to mgjtnapaka
§ molj
mol
moj
moll
moja

v

Ko uporaba raCunalnika ni mogoca, za pomoc prosi eno izmed oseb,
ki si jih navedel na delovnem listu. SoSolca, ki sedi zraven tebe,
lahko prosis, da sproti pregleduje tvoje zapise. Pri popravljanju

pravopisnih napak prosi ucitelja, da te oznacuje le z navadnim




SPLETNI SLOVARII

Na spletu najdes tudi brezplacne spletne slovarje, s katerimi lahko
preveris pomen besede ali fraze, pravilnost zapisa in SiriS besedni
zaklad.

Na primer:

PONS: http://www.pons.si/index.php
SSKJ: http://bos.zrc-sazu.si/sskj.html

Pri anglescini si lahko pomagas s PONS slovarjem ali pa kar z

Google Translate. Tam imas tudi moznost, da besedo poslusas.




POVZETEK

Pri uenju besed je pomembno, da jo pogledas in si poskusas
zapomniti njen izgled. Besedo nato pokrij in si jo predstavljaj v
mislih. Zapisi jo po spominu, nato pa preveri. Vajo moras

ponavljati!

Pomagas si lahko tudi s podporno tehnologijo, kot so npr.: ¢rkoval-

nik, pretvornik besedila v govor, spletni slovariji ...




Pri matematiki je izredno pomembno predstavljanje in
razumevanje. lzkoristi svoje prednosti! Pomagaj si z graficno
predstavo! Pretvarjaj se, da moras besedilo ilustrirati — tako lazje
dobis uvid v zahtevo. Pri tem si lahko pomagas tudi s slovarjem

kljuénih nalog, ki ga najdes v prirocniku.

i

L

- Dolociti strategije, ki ti bodo pomagale pri:

a) racunanju,
b) reSevanju matematicnih besedilnih nalog.
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RACUNANJE

Pri matematiki je izredno pomembno, da razumes nalogo in si jo

predstavljas. Zato je ucinkoviteje, ce matemati¢na znanja usvajas

po razlicnih poteh.

Najprej oceni rezultat! Zapisi si ga ob rob.

Pri racunanju uporabljaj konkretni material. To so lahko tudi
tvoji prsti. Lahko si predstavljas, da uporabljas svoje

prste — premikas jih samo v mislih.

Z risanjem ponazori racun, nalogo. Skice ponekod prinesejo
dodatne tocke!

Vmesne rezultate si lahko zapisujes.

Pomagaj si z reSenim primerom. Ti so po navadi na zacetku
snovi v ucbeniku. Ob taksen primer si lahko dopises tudi
uciteljevo razlago ali pa dorises puscice (korake reSevanja
posameznega primera).

Ne pozabi na preizkus! To je hitra povratna informacija, ki ti
pove, Ce si na pravi poti.

Ce se zmotig, poskusi $e enkrat! Vztrajaj!

Na nasledniji strani je primer!

Ce imag moZnost, lahko uporablja$ tudi Zepno rac¢unalo.

[ 12374218.75]
(59) () () o)
OO
20068
(s )Cs J(+)
L2 ()

Lo JL -
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USTREZNI RACUNALNISKI PROGRAMI IN
SPLETNE STRANI

Ustrezni racunalniski programi ti lahko omogocijo samostojno delo.

Pomembno je, da:

« nudijo dovolj izbire, kot npr. glasovni posnetki, slikovni material,
- imajo jasne zvocCne posnetke,

- soinformacije predstavljene po razlicnih poteh.

Ce potrebuje dodatno razlago, prosi uéitelja ali sodolca — pomagaj
si s seznamom tistih, ki ti lahko pomagajo. Poskusis pa lahko tudi

sam.

Veliko informacij in razlag lahko najdes na tej spletni strani:

http://astra.si/

Na njej so razlicna podrocja, med katerimi lahko izbiras. Posamezni
deli so tako predstavljeni v videoposnetku — snov lahko tako Se

enkrat vidis in slisis.
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MATEMATICNE BESEDILNE NALOGE

Matemati¢nih besedilnih nalog se najlaze lotis po vnaprej
predvidenih korakih. Postopek resevanja si lahko izmislis sam ali si

pomagas s spodnjo strategijo z akronimom POPKORN.

Primer reSevanja matematicnih besedilnih nalog — POPKORN

P reberi nalogo glasno.

O znaci pomembne podatke.

P onazori nalogo grafi¢no.

K oraki: ugotovi, v ¢em je problem, in predvidi raCunske korake.
O ceni rezultat.

R acun in odgovor.

N a koncu preveri celoten postopek in rezultat. (Ponovi vse korake.)
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Za ucinkovitejSe ucenje matematike upostevaj spodnje napotke:

« Ui se multisenzorno — po vseh poteh (poslusaj, uporablja

slikovni in konkretni material, risi).

« Po potrebi uporabljaj ustrezne racunalniske programe,

spletne strani ali si pomagaj z zepnim racunalom.

« Razvij svoj sistem reSevanja nalog in ga po korakih zapisi na

kartoncek.
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UCENJE, UTRJEVANJE IN PONAVLJANJE

V visjih razredih je zelo pomembno samostojno ucenje. Pri tem so
zelo pomembne spretnosti na€rtovanja ucenja, ki bodo
predstavljene v tem poglavju. Spoznal bos tudi nekaj ucnih strategij,

ki ti lahko koristijo. Ne pozabi pa na ponavljanje in utrjevanje!

CILJI:

- Dolociti strategije, ki ti bodo pomagale pri:

a) upravljanju s casom,

b) pristopu k ucenju,

c) skrbi za koncentracijo,

€) izboljsSanju spomina,

d) u€enju snovi in ponavljanju.




CAS
Pomembno je, da imas pregled nad ¢asom, ki ga porabis za razlicne
dejavnosti. Tu si lahko za za¢etek pomagas s tabelo:

«  Zabelezi vse svoje dejavnosti.

« Vprasaj se: kaj je najbolj pomembno, nujno? Zapisi to na
seznam prednosti in zapisSi okvirni ¢as, ki ga bos za to
porabil. S tem nacrtujes pot do uresnicitve konénega cilja.
V pomoc ti je lahko tudi delovni list, kjer si zapisal svoje
zelje.

«  Premisli o dnevu! Ti je uspelo narediti vse? Bi moral kaj

spremeniti? Si bil u€inkovit? Kaj te je zmotilo? Ali moras kaj

spremeniti za naslednjic?

V pomoc ti je lahko spodnja tabela:

Kako porabljam cas? @

Aktivnost Cas, ki ga bom za to namenil
POUK

DOMACA NALOGA

UCENJE

KROZKI, PROSTOCASNE DEJAVNOSTI
POMOC PRI DOMACIH OPRAVILIH
GLEDANIJE TV

SPANJE, OBROKI, HIGIENA
SESTEVEK

Stvari, ki so bolj pomembne, lahko obarvas z rdeco.




Sproti tudi nacrtuj urnik za tekoci teden. Za pripravo na preverjanje

znanja bos porabil ve¢ dni. Tudi to moras imeti v mislih!

Ura pon tor sre Cet pet sob ned
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

POMEMBNI ROKI:

Preverjanje znanja iz matematike: petek, 24. 5. 2015.




ORGANIZACIJA DELOVNEGA PROSTORA IN
PRIPOMOCKOV

Za ucinkovitejSe u€enje je pomemben tako red v glavi, kot tudi red

na mizi, v Solski torbi, peresnici.

Delovni prostor in pripomocke, ki jih bos potreboval pri uéenju ali

delanju domace naloge, si lahko uredis tako, da upostevas te nasve-

te.

Iz sobe odstrani vse naprave, ki bi ti lahko povzrocale neprijet-

ne, motece zvoke.

V blizini sobe si priskrbi radio in racunalnik. Nekateri se lazje
ucijo ob glasbi. Racunalnik boS mogoce potreboval za iskanje

dodatnih informacij, poslusanje posnetkov u¢ne snowvi ...

Pisalno mizo postavi tako, da te ne motijo druge stvari. Lahko
jo obrnes proti steni, na kateri naj bo le urnik tvojih tedenskih

zadolzitev, koledarcek in ura.

Na pisalno mizo poloZi le tisto, kar potrebujes. Na njej naj bo

dovolj prostora za delo. Ne pozabi na vodo! Na razpolago imej

* tudi samolepilne listiCe in prazne liste, kamor si lahko zapisujes

ideje.

Ucbenike, delovne zvezke in zvezke zlozi po predmetih v preda-
le. Hrani jih vedno na istem mestu. Za vsak predmet si pripravi
mapo za shranjevanje ucnih listov ter posebno skatlo za shra-
njevanje ostalih obvestil. Na mizi imej samo tisto, kar trenutno

potrebujes. Po uporabi to postavi nazaj na svoje mesto.




Ze pod poglavjem Branje in razumevanje si izdelal miselni vzorec.

Ta ti bo v pomoc pri ucenju snovi.
S pomocjo miselnega vzorca ali tabele, seznama si izdelal vpogled v
strukturo snovi.

Razdeli delo na manjse, kratkorocne cilje — v pomoc ti je delovni
list, ki se nahaja na prejsnjih straneh. Kratkorocnih ciljev ne pozabi

vnesti v tabelo, ki ti bo pomagala pri organizaciji ¢asa.

SEZNAM*

O] F e




POSKRBI ZA KONCENTRACIO

Koncentracija je sposobnost usmerjanja svojega misljenja v Zzeleno
smer. Veliko u¢encev poroca, da jim misli med u¢enjem odtavajo
in da se ne

morejo zbrati.

Ce se to dogaja tudi tebi, so ti lahko v pomo¢ naslednji napotki.

- Polagoma preusmeri pozornost nazaj k nalogi. Lahko se ti
zgodi, da bos to moral storiti veckrat in da na zacetku ne bo
ucinkovito. S ¢asom bos opazil, da lahko vztrajas dlje in da se

redkeje zgubis ali odtavas z mislimi. Bodi potrpezljiv in vztrajaj!

. Ce se nikakor ne mores odtrgati od nezazelenih misli in si se 7e
veckrat poskusil vrniti k u€enju, spremeni dejavnost. Doloci
trajanje premora od ucenja (recimo 20 minut) in nadaljuj
kasneje. Poskrbi, da bos spremenil dejavnost tako, da se bo
spremenila tako fizicna kot mentalna dejavnost — Ce si prej
sedel, pojdi sedaj na sprehod. Dobro se je premikati, saj nam

to omogodi, da se zbudimo!

- Mogoce imas osebne tezave, ki te onemogocajo pri uenju.
Vsak dan si dolo¢i ¢as, ko lahko o tem razmislja$. Ce se ti to
zgodi med ucenjem, se spomni, da imas na osebnem urniku
cas, ki je namenjen posebej za to. Ta dogovor moras skleniti

sam s seboj, zato se ga tudi drzi!

« Dolodi tudi cas za sprostitev! Imej krajSe odmore med
uenjem. Cas samega uéenja lahko niha in je odvisen od tega,
koliko €asa lahko vzdrzujes svojo koncentracijo. Ce se ti zdi, da
je Cas neprekinjene koncentracije pri tebi prenizek, ga poskusaj

postopoma zvisevat. Poskusaj vztrajati malo dlje!




Nagradi se! Ob uspesno dokoncani nalogi se nagradi.
Nagrade so lahko vegje ali manjse. Ce si vztrajal pri teZavni
matematicni nalogi, potem je nagrada manjsa, Ce pa
dokoncas vecjo nalogo, kot je na primer seminarska

naloga, potem je lahko nagrada vecja!

Imej pozitivni odnos do ucenja in ne obupaj! Bodi
osredotocen! To je pot do tvojega cilja. Naloge si tako

razdeli na manjse, bolj obvladljive dele.




1ZBOLJSAJ SPOMIN

Pomembno je, da si sproscen, saj se takrat vec€ naucis. Poslusas
lahko glasbo, misliS na kaj lepega, si vzames cas za tisto, kar te
veseli, se dovolj gibljes in se druzis s prijatelji. Tudi to je izrednega

pomenal

Zapisuj! S tem vkljudis gibanje v

ucenje! Ni nujno, da so zapisi estetsko

urejeni. To pocnes zase. Pazi le, da Glasno preberi samemu sebi! Na

znas prebrati za seboj. ta nacin krepis spomin skozi

Uporabljas lahko tudi okrajSave (okr.). govorne in sluéne kanale

ZA LAZJO

ZAPOMNITEV
SNOVI

Risi! SliCice ali skice ti pomagajo pri

zapomnitvi. Ta strategija koristi vsem, . . L
Veckrat ponovi! Tvoji mozgani

ne samo vidnim tipom. .. L o
laZje vpijejo informacijo, ki so jo

M slisali veckrat.

Kot vidis, je ta metoda multisenzorna, saj vkljucuje celo paleto uc-

nih vescin. Uporabljas jo lahko pri vseh predmetih.



Snov pregleduj redno in skrbi za svoje zapiske.

Uporabljaj akronime, ki ti pomagajo, da si lazje zapomnis korake ali
tocke, ki jih moras nasteti. Tak primer je POPKORN, ki se nahaja v

priroCniku.

Tukaj imas Se en primer! In ne pozabi na pozitivne misli:
ZMOREM!

Z: zravnano sedi.

O ohranjaj pozornost.
R razmisli, kaj je bistvo.
C: ena beseda je kljuéna.

VI misli zapisi na kratko, tako da povzames bistvo.

Uporabljas lahko tudi mnemotehnike. Tukaj lahko izkoristis svoj
smisel za humor! Bolj kot je zgodba smesna, lazje si jo boS zapom-

nill

e

rimer sklanjanja samostalnika v Zenskem spolu ednine: )

Hisa je zelo velika, hiSe se nebo dotika, k hisi vodijo stopnice,

hiso Cuvajo cvetice, v hisi naredimo pod, s hiSo gremo na

\ sprehod. y

Zapomnitev je lazja, Ce uporabljas rime.




UCNE STRATEGIJE

Najprej zberi vse potrebno gradivo. S pomocjo miselnega vzorca ali
tabele, seznama si izdelal vpogled v strukturo snovi. To si naredil
pod poglavjem Branje in razumevanje. Ce tega $e nisi storil, si lahko

pomagas s katero od strategij spoda;.

Delo razdeli na manjSe, kratkorocne cilje — v pomoc ti je delovni list,
ki se nahaja na prejsnjih straneh. Kratkoroc¢nih ciljev ne pozabi

vnesti v tabelo, ki ti bo pomagala pri organizaciji Casa.

Glede na zahteve naloge ali predmeta se odlodi, kako se bos uce-

nja lotil. V nadaljevanju ti ponujamo nekaj predlogov. Poglej jih!




SLOVAR KLJUCNIH NALOG

Vcasih ne ves, kaj navodilo zahteva. Pomagas si lahko s slovarjem

klju€nih zahtev.

Primer:

IZRACUNAJ | Poid¢i $teviléni odgovor.

PRIMERIJAJ Odkrij razli¢nosti in podobnosti.

RAZLOCI Primerjaj dele informacij in poisci razlike.

DEFINIRAIJ Podaj natancen opis ali pomen necesa.

OPISI Zapisi ve¢ povedi (lahko v alinejah), s katerimi dobi$
pregled besedila ali dogodka.

DIAGRAM Narisi graf, tabelo ali risbo, ki bo vizualno
ponazarjala del informacij.

RAZPRAVLJAIJ | Predstavi staliS¢e o neki temi (za in proti) in na
koncu povej sklep.

POJASNI Dokazi, da razumes neko vsebino, del besedila ali
informacijo.

ILUSTRIRAJ Uporabi primere, da bi pojasnil del informacije.

ZAGOVARIJAJ | Podaj mnenje, zakaj se je nekaj zgodilo ali zakaj
imas doloceno stalisce.

NAREDI Zapisi vecCje Stevilo postavk v zaporedju.

SEZNAM

POVZEMI Predstavi sploSno obnovo dogodka ali besedila, ki
bo vseboval klju¢ne elemente.

PREDVIDEVAJ | Navedi vzrok in posledico necesa ali najverjetnejsi
izid dogodka.

DOKAZI Z logi¢nim sklepanjem pokazi, da je nekaj resni¢no.

OBNOVI Naredi kratek sestavek ali zapisSi informacijo, ki
sporoca glavni pomen.

Tabela ti bo v pomoc pri razumevanju primerov in nalog. Lahko jo

imas na vidnem mestu pri pisalni mizi.




UCENJE 1Z UCBENIKA, ZVEZKA

VCasih je poleg zapiskov iz zvezka potrebno predelati tudi ustrezno
poglavje v ucbeniku. To ti omogoci, da snov boljSe razumes in
nadgradis znanje.

[ Paukova strategija ]

V nadaljevanju so predstavljeni koraki strategije, ki jih je izdelala
ucenka osmega razreda. Tudi ona ima disleksijo, tako kot ti.

PAUROVA STRATTOIDA
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Opazis lahko, da uporablja tudi sli¢ice in z barve. To ji pomaga pri
zapomnitvi in priklicu. Poskusi tudi ti!




[ Strategija VZN ]

Pomagas si lahko tudi s strategijo VZN. Spodaj so predstavljeni
koraki, priloZzeno pa imas tudi tabelo, ki se nahaja v povzetku tega

poglavja.

Koraki:

V: Kaj ze vem?
Pred branjem besedila preleti naslove, podnaslove,
fotografije, grafe ... Razmisli, kaj Zze veS o obravnavani temi,
in zapisi trditve v prvi stolpec tabele.

Z: Kaj zelim izvedeti?
Razmisli, kaj Zelis izvedeti, in vprasSanja zapisi v drugi
stolpec tabele. Besedilo beri po poglavjih ali odstavkih.
Podcrtaj in izpisi kljucne besede. Po prebranem delu
vsebino obnovi s pomocjo klju¢nih besed. Nato preberi

celotno besedilo.
N: Kaj sem se naucil?

Po branju s pomocjo vprasanj iz tabele razmisli o kljucnih
tockah vsebine. Izpolni tretji stolpec in popravi napake v

prvem stolpcu.




PONAVLIJAJ IN UTRJUJ

Posamezne dele tudi sproti ponavljaj! Snov osvezi vsak dan.
Uporabljaj vsa Cutila: risi, beri na glas, poslusaj posnetke, plesi.
Uporabljaj barve, barvne skice, stripe, povzetke, miselne vzorce ...

Nauceno snov ponavljaj, resuj vaje in naloge.

Snov si predstavljaj kot celoto. KljuCne besede si zapisi na listice in
si jih obesi tja, kjer jih veckrat vidiS. Pogovarjaj se o snovi s
prijateljem. Ce je moino, preglej preverjanja znanja iz prej$njih let.

Naredis si lahko tudi uéne kartice.

Spremljaj svoj napredek! Obkljukaj vse, kar si se Ze naucil. Za to se

tudi nagradi.




POVZETEK

V: Kaj ze vem?

1. stolpec

Z: Kaj zelim izvedeti?

2. stolpec

N: Kaj sem se naucil?

3. stolpec

Obstajajo razlicne

ucne strategije.

Katere strategije sploh

obstajajo?

Paukova strategija

VZN

Miselni vzorci

Kategorije:

1. Ucne strategije




PREVERJANJE ZNANJA

Pomembno je, da si z u¢enjem zacel dovolj zgodaj! Tako si imel ¢as,

da si se snov naucil in se na to pripravil. Verjemi vase!

/[

CILJI:
+  premagati stres,

« ucinkovito se lotiti testa,
- spoznati nacin, kako se lotiti pisanja eseja.




PREMAGOVANIJE STRESA

Stres je najpogosteje posledica pritiskov, pricakovanja neuspeha in

slabe organizacije ¢asa. V majhnih kolicinah je celo priporocljiv, saj

te pozivi.

TeZava nastopi, Ce je izrazen v tolikSni meri, da te ohromi. Se ti je ze
kdaj zgodilo, da si snov pred tem obvladal, med testom pa se

ni¢esar nisi spomnil? Temu reCemo testna anksioznost.

| \ / 3
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PREVZEMI NADZOR!

Dobro nacrtuj, se
organiziraj

in bodi ucinkovit.
Pomagas si lahko s

prejsSnjimi poglaviji. \

=

A

DIHANJE

Globoko dihaj. Pocasi
vdihni in izdihni Cez
nos. Ne pozabi

na vodo!

POZITIVEN PRISTOP

Imej pozitivni pristop.
Spomni se na to, kaj
vse lahko dosezes.
Zapisal si uresnicljive
cilje!

OBVLADAIJ TESTNO
ANKSIOZNOST! B
\ " w.
POGOVOR
\ Pogovori se z nekom,
";, ki te podpira. Videl

NACIN OCENJEVANJA

Ucitelja lahko vprasas,
Ce lahko znanje
izkazes na kakSen
drug nacin. Bi ti bilo
laZje pri ustnem
ocenjevanju?

/

SPROSCANJE

Ne pozabi na odmore
in sproscanje.
Zivljenjski slog je
pomemben! Gibaj se!

bos, da nisi edini na
svetu s takSnimi
strahovi. S takSnimi
tezavami se lahko
sooca vsakdo.



PISANJE TESTA

1. Na mizo zlozi vse pripomocke, ki jih potrebujes.

2 Preleti celoten test in se prepricaj, da razumes vsa
* navodila ter vprasanja. Za dodatno razlago vprasaj
ucitelja.

3. Ostani miren in ne glej drugih!

4. Bodipozoren na ¢as! Oceni, koliko ¢asa bos potreboval
Za posamezno vprasanje.

5. Zacni na zacetku! Preberi vprasanje in podcrtaj zahtevo.
Zraven najprej zapisi kljucne besede. To prepreci, da bi
med pisanjem odgovora kaj pozabil. Pred reSevanjem
dvakrat preberi vprasanje!

6. Cese tizgodi, da éesa ne ves, ni ni¢ hudega! To vprasanje
oznaci in pojdi naprej. K njemu se lahko vrnes na koncu.

7. Uporabi ves €as, ki ti je na voljo. Ne hiti! Bodi pozoren in
osredotocen.

8. Nakoncu preveri, ali si izpolnil vse zahteve, ki si jih prej
podcrtal. Preverjaj vsak odgovor posebej in sproti od-
kljukaj tiste podcrtane zahteve, ki si jih izpolnil.




NACRTOVANIE IN PISANJE SPISA

Ocene pridobivas tudi pri pisanju spisov. Ponujamo ti strategijo, ki ti
bo omogoCcila, da obdrzis rdeco nit in lazje usmerjas tok misli.

Pomagala ti bo tudi pri upostevanju strukture spisa.

Pisanje spisa po delih
Drzi se spodnjih navodil:

« S kratkimi povedmi ali klju¢nimi besedami odgovori na
vprasanja. Pomagas si lahko s tabelo, ki jo imas v poglavju
Branje in razumevanje (pisanje obnov).

« lIzpolni obrazec, ki je na strani 60. RazreZi ga in sestavi v
ustrezen vrstni red. UposStevaj Stevilke!

« Na osnovi vprasanj oz. kljucnih elementov se loti pisanja
spisa.

« Ko koncas, zapis preveri.




Obrazec

3 Glavni dogodek (najpomembne;jsi del):

5 Zakljucek (konec in zakljucne misli)

2 Kaj se je najprej zgodilo (preden je prislo do glavnega dogodka)?

4 Kaj se je zgodilo po glavhem dogodku?

N NN YT

1 Zacetek

|
|
|
|
|




POVZETEK

Pomembno je, da zaupas vase in se ne podcenjujes! Testa se loti
premisljeno in organizirano. Dobro ga preberi, podcrtaj zahteve in
se ga sistematicno loti. S predhodnimi pripravami poskrbi, da bos

imel situacijo pod kontrolo.

Pri na€rtovanju vsebine spisa si lahko pomagas z miselnim vzorcem

ali s strategijo pisanje spisa po delih.




ZAKLJUCEK

Tako. Prisel si do konca, zato se lahko nagradis. Upamo, da ti je
prirocnik vsaj malce pomagal in da si nasel kaj zase.

Tone Pavcek: Ko hodis, pojdi zmeraj do konca

Spomladi do rozne cvetice,
poleti do zrele psSenice,
jeseni do polne police,

pozimi do snezne kraljice,
v knjigi do zadnje vrstice,
v Zivljenju do prave resnice,

a v sebi — do rdecice cez eno in drugo lice.

A Ce ne prides ne prvic, ne drugic
do krova in pravega kova
poskusi:
vnhovic
in zopet

in znova.
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